
BFA 
 

Per favore, leggi i seguenti aggettivi e indica quanto ti senti descritto da ognuno di essi, utilizzando 

la seguente scala: 

 

Completamente 

in disaccordo 

Un po’ in 

disaccordo 

Né d’accordo 

né in 

disaccordo 

Un po’ 

d’accordo 

Completamente 

d’accordo 

1 2 3 4 5 

 

Sono una persona… 

1. Loquace 1 2 3 4 5 

2. Polemica 1 2 3 4 5 

3. Scrupolosa 1 2 3 4 5 

4. Ansiosa 1 2 3 4 5 

5. Tradizionalista 1 2 3 4 5 

6. Timida 1 2 3 4 5 

7. Comprensiva 1 2 3 4 5 

8. Responsabile 1 2 3 4 5 

9. Equilibrata 1 2 3 4 5 

10. Curiosa 1 2 3 4 5 

11. Vivace 1 2 3 4 5 

12. Litigiosa 1 2 3 4 5 

13. Distratta 1 2 3 4 5 

14. Emotiva 1 2 3 4 5 

15. Abitudinaria 1 2 3 4 5 

16. Socievole 1 2 3 4 5 

17. Affettuosa 1 2 3 4 5 

18. Disordinata 1 2 3 4 5 

19. Ottimista 1 2 3 4 5 

20. Con molti interessi 1 2 3 4 5 

21. Riservata 1 2 3 4 5 

22. Altruista 1 2 3 4 5 

23. Organizzata 1 2 3 4 5 

24. Insicura 1 2 3 4 5 

25. Aperta alle nuove esperienze 1 2 3 4 5 

 

 


