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Cosa c’entra la Statistica con la medicina?



La Statistica è la scienza che studia l’incertezza

La Statistica serve a capire se esistono delle relazioni di 
causa‐effetto o se invece quello che si osserva è solo frutto 
del caso.

Metodi statistici sono necessari tutte le volte che si 
studiano fenomeni variabili



• Studi epidemiologici: fattori di rischio per malattie  o 
mortalità

• Studi clinici: efficacia dei farmaci



Esempio

Negli anni 90 soprattutto negli USA era di moda l’idea che 
imbottirsi di vitamine prevenisse il cancro

Caso clinico: un uomo di 72 anni, forte fumatore che ha 
fatto uso di vitamine a scopo preventivo per tutta la vita, si 
ammala di cancro al polmone. 

Cosa concludiamo?



Incidenza 
cumulativa 
di cancro al 
polmone 
per 1000 
fumatori

Per capire se le vitamine diminuiscono il rischio di cancro al 
polmone bisogna fare uno studio a lungo termine su molti 
pazienti: si selezionano due gruppi di forti fumatori, a un 
gruppo si danno vitamine all’altro si dà un placebo e si osserva 
nel tempo l’incidenza di cancro al polmone

Curva blu: Placebo
Curva rossa: Vitamine

Anni



Cosa fa uno statistico che lavora in campo medico

• Analisi dei dati. Non sempre è come sembra
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I sopravvissuti a un infarto hanno migliori prestazioni
cardiache post‐infarto se hanno un cane (ma non un gatto)



L’esercizio fisico è un fattore confondente : chi possiede un cane fa 
più eserczio fisico di chi non lo possiede, e l’esercizio fisico è 
associato a migliori pretazioni cardiache post‐infarto

I fattori confondenti



Correzione per fattori confondenti

• L’effetto di un fattore confondente noto si può correggere in fase di analisi
statistica

• Avere un cane ha un effetto sulla salute cardiaca post‐infarto a parità di 
esercizio fisico?



Cosa fa uno statistico che lavora in campo medico

• Disegno dello studio
Estratto di erbe per il dolore

neuropatico

Viene misurato il dolore (NRS) in un gruppo di 
pazienti a cui poi viene dato l’estratto di erbe. 
Dopo 2 settimane di trattamento si misura di 

nuovo il dolore

ERBE



Cosa fa uno statistico che lavora in campo medico

• Supporto nel disegno degli studi e nell’analisi dei dati

• Ricerca in campo bio‐statistico

• Ricerca in campo bio‐medico



La pratica clinica può cambiare grazie al contributo di una analisi 
statistica



Cosa fa uno statistico che lavora in campo medico



Le pubblicazioni : un modo per comunicare con tutto il mondo scientifico
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